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FORMACIÓN ACADÉMICA 

Formación Universitaria: 

1991-1996: *LICENCIADA DE GRADO EN FARMACIA por la Universidad Complutense de Madrid. Durante la 
misma: Monitora de Citología e Histología Animal (1ºCurso), Monitora de Análisis Químico (3º Curso), 
Monitora de Bromatología (4º Curso). 

Formación Postgrado: 

1996-1997: *GRADO DE LICENCIATURA, DEA, tras la realización de periodo de investigación (18 meses) en el 
Departamento de Bioquímica y Biología Molecular II de la Facultad de Farmacia de la Universidad 
Complutense de Madrid.  

1996-1997: *CURSO DE DOCTORADO “Bioquímica y Fisiopatología del estrés oxidativo” impartido en la Real 
Academia de Farmacia. 

1997: **ESPECIALISTA EN GESTIÓN DE CALIDAD.  Realizado por la Comunidad Autónoma de Madrid, 250 
horas. 

1997-1998: **CURSO SOBRE GESTIÓN MEDIOAMBIENTAL.  Realizado en la Escuela Superior de Ingeniería Industrial, 50 
horas. 

1998-1999: **TÉCNICO SUPERIOR EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES. Especialidades Higiene y Seguridad 
Industrial. Realizado en Suffolk University, 600 horas según R.D. 39/1997. 

Formación en nutrición y salud: 

2010: Kinesiología Holística. Realizado en Centro Iris según metodología de Van Ache. 

2007: EXPERTO EN NUTRICIÓN ORTOMOLECULAR por A.F.M.O. Asociación Francesa de Medicina 
Ortomolecular e I.N.C.A. Instituto de Nutrición Celular Activa. 

2001-2005.: *EXPERTO EN NATUROPATÍA por el Real Centro Universitario Escorial-Maria Cristina. 

2007-2009: * Aromaterapia clínica seminarios desarrollados por Dietéticos Intersa. 

2007: * CURSO DE HOMEOSPAGIRIA por el laboratorio Heliosar. 

2005: * Curso de Oligoterapia para farmacéuticos realizado por laboratorios Labcatal. 

2005: * Participante del Seminario de Homeopsinetología aplicado al tratamiento Integral de Obesidad 
realizado por Homeosor. 

2004: * Participante del Seminario Tratamientos de Fitoterapia y dietética realizado por Soria Natural. 

2003:  * Participante del curso de Homeopatía y deporte realizado por Laboratorios Boiron. 

2003:  *Participante del Taller de Inflamación y Dolor: Terapia Biológica realizado por la Asociación Médica 
Española de Homeopatía y Homotoxicología. 

2002:  *Curso Envejecimiento, una visión holística según la M.T.C y Ayurveda realizado por la Asociación 
Difusión Medicina Holística y Nueva Conciencia (ADIMECO). 

2002: *Alternativas Naturales en las Enfermedades Reumáticas, Nutrición óptima de aminoácidos y 
proteínas, Estrés: Epidemia del siglo XXI,  realizado por Solgar. 

2002-2009 *Formada en diferentes técnicas manuales: REFLEXOLOGÍA PODAL realizado en el Instituto Europeo 
de Quiromasaje de Madrid, QUIROMASAJE realizado en el Instituto Europeo de Quiromasaje en 
Madrid y en la Escuela Superior de técnicas Parasanitarias, OSTEOPATÍA SACRO-CRANEAL… 

2002: *TERAPEUTA FLORAL, tratamiento de desequilibrios emocionales con Flores de Bach realizado por el 
Instituto Bach de Inglaterra. 
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1996:  *CURSO DE HOMEOPATÍA. Impartido por Instituto Boiron y organizado por la Asociación Madrileña 
de Estudiantes de Farmacia. 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

2007-Act.:  * Jefe de Equipo y Directora Técnica de “Herbarum Natura”. Madrid. 

Act.: *Asesora Técnica y Ponente de Laboratorios homeopáticos DHU y de suplementación Ortomolecular: 
Sura Vitasan, Neo Health Vital. Desarrollo e impartición de seminarios al sector sanitario de 
homeopatía, sales de Schüssler y fitoterapia. 

2005-Act.: *Profesora en Terapias Naturales: Naturopatía en Thuban corporación centro homologado por el Real 
Centro Universitario Escorial-María Cristina. Consulta privada de naturopatía. 

00-05: *Consultora en la División de Medio ambiente de SOLUZIONA CALIDAD Y MEDIO AMBIENTE-NOVOTEC 
realizando proyectos relacionados con el medio ambiente entre los que se encuentran la implantación 
de sistemas de gestión medioambiental, e integración con Calidad y Prevención de Riesgos laborales, 
estudios de minimización de residuos peligrosos, estudios de los aspectos medioambientales de las 
diferentes actividades en diferentes sectores, planes de adecuación a la legislación 
medioambiental...en laboratorios farmacéuticos ejemplo: Shering-Plough…. 

98-00: * Profesora de Master Técnico Superior de Prevención de Riesgos Laborales en la especialidad de 
Higiene Industrial en SUFFOLK UNIVERSITY. 

99-00:  *Consultora de Calidad en CALITAS AVAL, implantando un sistema integrado de calidad, prevención de 
riesgos laborales y medio ambiente en el sector sanitario (hospitales y Laboratorios Farmacéuticos). 

98-99: * Directora de Calidad de Productos de Acondicionamiento Beta (empresa productora de productos 
químicos para el tratamiento del agua). 

97- 98: *Trabajando en INORCA Consultores, desempeñando tareas de Asesor de Calidad y Medio Ambiente 
para la implantación de Sistemas de Aseguramiento de la Calidad y de Medioambiente siguiendo la serie 
de Normas UNE-EN ISO 9000 y 14001 en diferentes sectores: Oftálmico, Alimentario, Productos 
Sanitarios… 

 

IDIOMAS 

Inglés:  Nivel medio hablado y escrito. 
 

INFORMÁTICA 

*Conocimientos a nivel de usuario avanzado de: Windows, Office, Outlook, power point, Navegadores, Internet, etc.. 

*Conocimientos a nivel usuario de diferentes bases de datos: Med line, Currents Contents, Access.... 

PONENTE EN CURSOS 

*Ponente colaboradora de Laboratorios DHU para impartición de seminarios especializados sobre homeopatía, sales de 
shussler y fitoterapia (en la actualidad).  

*Ponente en numerosos cursos a empresas, entre otras: Clínica La Milagrosa, Clínica SEAR, Clínica Nuestra Señora de 
América, Ministerio de Ciencia y Tecnología…. 

* Profesora en numerosas Entidades de Formación: ICADE, EOI, Asociación Española para la Calidad (AEC), Cursos de 
verano de la Universidad Complutense de Madrid, Ministerio de Industria... 

* Profesora de Terapias naturales: Naturopatía del Real Centro Universitario Escorial Maria Cristina. 

* Ponente en el Congreso de la Asociación Francesa de Medicina ortomolecular (octubre 2009); “Depresión Bipolar y 
nutrición ortomolecular”. 
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* Ponente para laboratorio Solaray “Cronobiología del sistema nervioso” marzo 2010, “Control de la glucemia en 
sangre” Enero 2011. 

* Profesora de cursos financiados por el Fondo Social Europeo para la entidad UPTA durante 2209 y 2010: “Naturopatía 
en la infancia”, “Naturopatía en el embarazo”, “Naturopatía en geriatría”. 


