
CURRICULUM VITAE 

FORMACIÓ ACADÈMICA 

Especialista en Medicina del Treball 
Llicenciada en Medicina i Cirurgia  per la Universitat Autònoma de Barcelona (Unitat Docent de la 

Vall d’ Hebron) 
Postgrau en Consultoria i Mediació de Conflictes en Organitzacions de Salut a Les Heures, 

Fundació Bosch i Gimpera - Universitat de Barcelona 

EXPERIENCIA PROFESSIONAL 

2003-Actualitat Cap d’ Unitat de Salut Laboral i Medicina del Treball del  Consorci Sanitari 
de Terrassa,  realitzant  tasques pròpies  de  Vigilància de la Salut  i tasques 
assistencials. Nivell C de categoria professional 

2016-Actualitat Col.laboradora de la Fundació Galatea en activitats formatives per a la salut 
mental de professionals de l’ àmbit sanitari a nivell estatal 

2008-Actualitat Formadora de tallers de Gestió emocional i del dol en organitzacions de salut, 
des de fa deu  anys.  

MEDICINA INTEGRATIVA 

2016 Unitat de Salut Integrativa. Consorci Sanitari de Terrassa 
2014-2018 Presidenta del Comitè de Salut Integrativa del Consorci Sanitari de Terrassa 



GRUPS DE TREBALL /  COMISSIONS / EL.LABORACIÓ DE GUIES O PROTOCOLS 

2018  Membre de la Comissió tècnica de salut laboral derivada del Consell Territorial 
Consultiu i de coordinació de salut pública a Barcelona 
2018 Grup de treball Fundació Galatea-COMB sobre la salut laboral del professional 
de l’àmbit sanitari 
2014 Guia de prevenció de la violència i de l’ asssetjament al centre de treball en el 
sector sanitari 
2010-2014 Membre de l’ Assamblea de Compromisaris del Col.legi Oficial de 
Metges de Barcelona  
2013- Membre del grup de treball de l’ àmbit de la Salut del Pla Nacional de Valors- 
Departament de Benestar i Família-Generalitat de Catalunya 

ACTIVITAT  INVESTIGADORA- RECERCA 

2018 Premi compartit a la millor comunicació oral “Estudio prospectivo sobre la 
eficàcia de la Medicina Integrativa en pacientes hemato-oncológicos en un Hospital 
público espanyol” presentat al I Congreso de Salud y Medicina Integrativa. Alicante 
2017 Sindrom de disfunció temporomandibular i treball amb pantalles de 
visualització de dades. Revisió bibliogràfica. Archivos de PRL. 
2017  Ponent en el XXXV Congrés AEMN: Modelo de implantación de la Unidad de 
Salud integrativa en un Hospital Público de Cataluña- Consorci Sanitari de Terrassa 
2016 Presentació de la ponència “Experiència de salut integrativa a l´Hospital de 
Terrassa” al 7ª Congrés Mèdic Internacional d’ Acupuntura realitzat al Col.legi 
Oficial de Metges de Barcelona 
Powered by 
2015 Estudi clínic: Efectivitat d’ un programa de detecció precoç de càncer 
colorectal al Servei de Salut Laboral del Consorci Sanitari de Terrassa. Presentat a la 
5ª Jornada del Pla de Salut 2015 i al Congrés Català de Digestologia  
2015 Presentació de poster: Beneficis de l’ harmonització energética en pacients amb 
cáncer de mama després de tractament convencional amb quimioterapia i 
radioteràpia. Presentació a la 5ª Jornada del Pla de Salut de Catalunya 

IDIOMES. Anglès: First Certificate. Català i castellà: Nivell  alt 

INFORMÀTICA. Coneixement mig-alt a nivell usuari:Windows, processadors de text: Word 
Perfect, Microsoft Word. Excel, Power Point. 

 Atentament, 

Cristina Abadía 
Gener 2019 


