
CURRICULUM VITAE  
 
 
 
 

Mª DOLORES DE LA PUERTA SOLER 

 

 

CONTACTO PROFESIONAL:  

C/ Don Ramón de la Cruz 33, 1º decha. 28001 Madrid 

Teléfono: 91.309.29.06      

dradelapuerta@doctoradelapuerta.com 

www.doctoradelapuerta.com  

 
 
 
 
Consulta privada de Medicina Integrativa y Antiaging, en Madrid. 

 
 
 

Acreditación oficial del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid, para el 

ejercicio de las especialidades Medicina Estética y Medicina Biológica y 

Antienvejecimiento.  
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CURSOS FORMACIÓN ACADEMICA UNIVERSITARIA: 
 
 
CURSO DE EXPERTO EN MEDICINA BIOREGULADORA 
Universidad Complutense de Madrid. Curso 2014 
 
CURSO DE ESPECIALISTA EN MEDICINA Y CIRUGÍA COSMÉTICA 
Universidad Complutense de Madrid. Curso 2007-2008 
 
MASTER MEDICINA BIOLÓGICA Y ANTIENVEJECIMIENTO 
Universidad de Alcalá de Henares. Curso 2006-2007 
 
CURSO DE ESPECIALISTA EN MEDICINA BIOLÓGICA Y 
ANTIENVEJECIMIENTO. 
Universidad de Alcalá de Henares. Curso 2005-2006 
 
CURSO DE TRATAMIENTO DEL ENVEJECIMIENTO CUTÉNEO CON 
BIOESTIMULACIÓN. 
Confrontaciones Terapéuticas. Consell Catalá de la Formació  Médica 
Continuada. 2006 
 
CURSO DE NUTRICIÓN EN MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO. 
Sociedad Española de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad. 2003 
 
CURSO DE ESTUDIOS DE LABORATORIO EN MEDICINA 
ANTIENVEJECIMIENTO. 
Sociedad Española de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad. 2003 
 
CURSO MÉTODO TRASFORMATION 
Sociedad Española de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad. 2003 
 
CURSO DE ESPECIALIZACIÓN SUPERIOR EN MEDICINA ESTÉTICA. 
Escuela Española de Medicina Estética, Facultad de Medicina Universidad de 
Buenos Aires y Facultad de Medicina de la Universidad Iberoamericana 
(UNIBE). 1994 
 
XL INSTRUCTIONAL COURSE ON AESTHETIC PLASTIC SURGERY. 
The International Society of Aesthetic Plastic Surgery. 1992 
 
LICENCIADA EN MEDICINA Y CIRUGÍA. 
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PUBLICACIONES 
 
 
1.- LIBROS 
 

• “PROTOCOLO TRIA, intolerancias alimentarias, diagnostico y 
tratamiento, patologías asociadas” 
Autora del libro: Mª Dolores de la Puerta Soler. 
Edición: Centre Inmunológic Catalunya. 
Barcelona, marzo 2009. 

 
 
2.- ARTÍCULOS CIENTÍFICOS 

 

• RINOPLASTIA SECUNDARIA.  
Arquero P, de la Puerta D.- Rinoplastia secundaria. Ciencia Médica: 
cirugía estética plástica. (3): 6-15, 2003. 
 

• ESTUDIO EXPERIMENTAL DE LA INFLUENCIA DE LA 
PROSTAGLANDINA E1 PARA LA PREVENCIÓN DE LA NECROSIS DE 
LOS COLGAJOS.  
Arquero P, Luque C, de la Puerta D, Carvalho Dis L.- Cir Plast 
Iberolatinamer. 29 (1): 65-75, 2003. 
 

• RITIDOPLASTIA EN FUMADORES. PREVENCIÓN DE LA NECROSIS 
CUTÁNEA.  
Arquero P, Lahuerta A, Luque C, de la Puerta D. Cir. Plast. 
Iberlatinamer. 26(3): 213-229, 2000. 

 
 
 
3.- ARTÍCULOS DE DIVULGACIÓN y TELEVISIÓN 
 

• TELEMADRID. MADRID DIRECTO. 6 mayo 2011. 
“Intolerancias Alimentarias y sintomatología asociada” 

 

• CABINES. Octubre 2008. 
“Los necesarios aditivos alimentarios: ¿beneficiosos o nocivos?” 
 

• COCINA LIGERA.  Mensual nº 21. 
“Los aditivos” 
 

• ELLE. Abril 2007. 
“El Test Alcat a juicio” 
 
 
 
 
 



DOCENCIA 
 
 

• PONENCIAS EN CONGRESOS MÉDICOS: 
 

o Nacionales: 8 
o Internacionales: 6 

 
 

• CURSOS IMPARTIDOS DE: FORMACIÓN MÉDICA CONTINUADA, 
ESCUELA DE POSGRADO Y CURSOS ACREDITADOS POR EL 
SISTEMA NACIONAL DE SALUD: 

 
o “Disbiosis vs Eubiosis: Implicaciones metabólicas”: 3 

 
o “Factores de salud intestinal”: 3 

 
o “IBS: nuevos enfoques terapéuticos”: 1 

 
o “Protocolo de diagnóstico y tratamiento de la patología asociada a 

las intolerancias alimentarias”: 5 
 

o “Salud intestinal e intolerancias alimentarias”: 5 
 
 

• SESIONES CLÍNICAS Y CONFERENCIAS: 
 

o “Equilibrio ácido base: balance pH sistémico-pH intestinal”: 9 
 

o “Factores de Salud Intestinal: implicaciones metabólicas”: 7 
 

o “Terapia Microbiológica, opciones terapéuticas”. Casos clínicos: 8 
 

o “Factores de Salud Intestinal: los dos cerebros”: 7 
 

o “Factores de salud intestinal”: 17 
 

o “Candidiasis. Actividad antifúngica de Pseudowintera colorata”: 3 
 

o “Imupro, concepto de inmunonutrición y otros factores de salud”: 3 
 

o “Diagnóstico y Terapia Microbiológica”: 10 
 

o “Diagnóstico y tratamiento de las intolerancias alimentarias y 
patologías asociadas”: 12 


